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I  ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе 

комбинированной направленности на 2021-2022 учебный год (далее - 

Рабочая Программа) разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МКДОУ 

Тогучинского района «Тогучинский детский сад №1» (далее - Программа), с 

учетомпарциальных программ: «Юный эколог» С.Н.Николаевой; 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» 

О.С.Ушаковой;  программы «Безопасность» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, 

Р.Б.Стеркиной; «Приобщение детей к истокам русской народной культуры 

О.Л.Князевой, М.Д.Маханевой; и предусмотрена для организации 

образовательной деятельности с детьми в возрасте от 5 до 6 лет. 

Рабочая программа разработана  на основании нормативных, правовых и 

инструктивных документов. 

- Федеральным  Законом «Об образовании в Российской Федерации» 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ; 

 Новым  Федеральным Законом о воспитании детей от 31.07.2020 года 

№304 ФЗ 

- Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" - Основной 

образовательной программы ДОУ; 
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- Уставом ДОУ  

Данная Программа предназначена для построения системы педагогической 

деятельности старшей группы комбинированной направленности от 5 до 6 

лет, обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для 

практического освоения задач образовательных областей. Нацелена на 

создание пространства детской реализации — поддержку творчества, 

инициативы, развитие личности ребенка, создание условий для 

самореализации. 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей старшей группы. Направлена 

на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных 

и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка 

обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе, к другим людям. 

Группа имеет ограждённый прогулочный участок, с игровым оборудованием 

и спортивную площадку со спортивным оборудованием. 

Режим работы – пятидневный, с 7.30 до 19.30, с 12-часовым пребыванием 

детей в учреждении; выходные дни – суббота, воскресенье. 

 

Социокультурное окружение: 

 

ДОУ расположен в г.Тогучине Новосибирской области. В ближайшем 

окружении от детского сада находятся: СОШ № 1, СОШ № 3, МАОУ ДО 

Тогучинского района «Центр развития творчества», МБУК Тогучинского 

района «Тогучинская ЦМБ», МБОУ ДОД Тогучинского района Тогучинская 

ДЮСШ;  МБУК Тогучинского района "Тогучинский КДЦ", Тогучинский 

филиал ОЦДиК. 

Город Тогучин - административный центр Тогучинского района 

Новосибирской области, расположен в 113 км к Востоку от областного 

центра на реке Иня, правом притоке реки Оби, на железнодорожной 

магистрали Новосибирск - Кузбасс. Удобное географическое положение, 
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прямая и короткая связь с крупными промышленными центрами Западной 

Сибири - Новосибирском и Кузбассом. 

 

Климатические особенности: 

 

При проектировании содержания Программы группы учитываются 

специфические климатические особенности региона, к котором относится 

Новосибирская область: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. 

эти факторы учитываются при составлении перспективно-тематического 

годового плана психолого-педагогической работы и режима дня. 

 

1.2 Цели и задачи реализации Рабочей программы 

 

Цель педагогической деятельности «Воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций» 

 

Приоритетные задачи реализации Рабочей Программы: 

 охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание 

комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок 

чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и 

принимают таким, какой он есть; 
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 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для 

гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 

• формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и 

творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, 

готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

• формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, активной 

жизненной позиции; 

• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 

идеалов, прав свободного человека; • воспитание в детях патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; • объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и 

дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных 

ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с 

семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания 

образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности 

образования на всех этапах жизни человека. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Осуществляетсяэффективноевзаимодействиессемьямивоспитанников,вт

омчисле: 

 обеспечение открытости и доступности информации, регулярность 

информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детскогосада и группы; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов ипр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 
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укрепления здоровьядетей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения исемьи. 

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 

При разработке и реализации образовательной программы учитывались 

следующие принципы: 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает 

содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями 

детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости —соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики  и  может быть успешно  

реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных  российских духовно-нравственных  

и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы 



8 
 
 

детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным со- 

обществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; 

 Предлагает механизм профессионального и личностного роста 

педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 

 

 

1.4 Возрастные особенности развития детей старшего дошкольного 

возраста. 

 

 

Детишестогогодажизниужемогутраспределятьролидоначалаигрыистроитьсво

еповедение,придерживаясьроли.игровоевзаимодействиесопровождаетсяречь

ю,соответствующей 

ипосодержанию,иинтонационновзятойроли.Речь,сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся 

для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой  «центр»  и  «периферия».  (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, вигре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 
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жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью   

композиционного   решения,   передавать   статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями.Изображение человека становится 

более  детализированным  и  пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенногочеловека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать  условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместнойдеятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они  осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотитьобраз). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и вели- чины, 

строения предметов; систематизируются представления  детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различныхпредметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формыиихпространственногорасположения.Этосвидетельствуетотом, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположныхпризнаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление.Детиспособнынетолькорешитьзадачувнаглядномплане, 

ноисовершитьпреобразованияобъекта,указать,вкакойпоследовательностио

бъектывступятвовзаимодействиеит.д.Однакоподобныерешения 

окажутсяправильнымитольковтомслучае,еслидетибудутприменять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированныепредставления,которыевозникаютвпроцессенаглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие 

представлениядетейосистемепризнаков,которымимогутобладатьобъекты,ат

акже представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектовиявлений(представленияоцикличностиизменений):представления 

осменевременгода,дняиночи,обувеличениииуменьшенииобъектов 

врезультатеразличныхвоздействий,представленияоразвитииит.д.Крометого

,продолжаютсовершенствоватьсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловесно-

логическогомышления.Вдошкольномвозрастеудетейеще 

отсутствуютпредставленияоклассахобъектов.Детигруппируютобъекты по 

признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироватьсяоперациилогическогосложения(объединения)иумножения(п

ересечения)классов.Так,например,старшиедошкольникипригруппировке 

объектовмогутучитыватьдвапризнака:цветиформу(материал)ит.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Продолжаетсовершенствоватьсяречь,втомчислееезвуковаясторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки.Развиваютсяфонематическийслух,интонационнаявыразительностьреч

ипричтениистиховвсюжетно-ролевойигреивповседневнойжизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
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становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут  пересказывать,  рассказывать  по 

картинке, передавая не только главное, но идетали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятиевэтомвозрастехарактеризуетсяанализомсложныхформ объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образЯ. 

 

 

1.5 Социальный портрет группы 

 

Группу посещают22 ребенка, из них 11 девочек и 11 мальчиков. Дети 

активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и 

детского сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают 

посильную помощь в воспитании и развитии детей. 

1.6 Оценка здоровья детей группы 

 

ОБЩАЯ ЧИСЛЕНОСТЬ ДЕТЕЙ 

ГРУП

ПА, 

ВОЗРА

СТ 

ГРУППА 

ЗДОРОВЬЯ 

ДИАГНОЗ 

I II III дру

гая 

Тубинфе

- 

цирован

ные 

Лор-

патолог

ия 

Заболев. 

Опорн. 

двиг. 

аппарата 

алл

ерг

ия 

дру

гие 

Старша

я 

5-6 лет  

20 1 1       

 

Кроме информации о состоянии здоровья воспитанников в программе 

учтены возрастные и индивидуальные особенности детей. 
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1.7 Индивидуальные особенности детей  группы 

 

Группа, 

возраст 

пол Тип 

темперамента 

Социально-

эмоциональная 

сфера 

Познавательная 

сфера развития 
жен муж 

 

старшая 

5-6 лет  

11 11 Сангвиников  -

7 

Холериков -6 

Флегматиков –

5 

Меланхоликов 

- 4 

Застенчивых-2 

Тревожных- 5 

Обидчивых –3 

Рассеянных –3  

Гиперактивных - 

6 

Агрессивных - 2 

соответствует– 

21 

не 

соответствует- 

0 

 

 

 

1.8 Сведения о семьях воспитанников группы 

 

Содержание и реализация образовательной программы зависит и от 

континента родителей. В зависимости от социального статуса, образования, 

возраста подбираются различные формы работы с родителями по реализации 

образовательной программы. 

 

Социальный паспорт семей воспитанников группы 

 

1.Количество всего: 22 

Полных семей 17 

Неполных семей 5 

Семей риска - 

Многодетных 8 

Семей имеющих детей инвалидов - 

Семей, где оба родители инвалида - 

Семьи, где два ребенка дошкольного возраста 3 

Семьи с несовершеннолетними родителями - 
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Молодые семьи 2 

Малообеспеченные -  

2.Количествосемей, имеющих статус:  

Беженцев - 

Переселенцев 1 

3. Образование  

Высшее 19 

Среднее 23 

Без образования 1 

4.Социальный статус:  

Служащие 19 

Предприниматели 2 

Рабочие 18 

Безработные 2 

5. Материальный уровень:  

Высокий 4 

Средний 18 

Низкий - 

 

1.9 Планируемые результаты освоения программы.  

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде 

социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования и не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой 

аттестации воспитанников. При реализации Рабочей Программы проводится 

оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической 

диагностики (мониторинга)  осенью и весной. 

 

 

Мотивацион

ные 

образователь

ные 

Предметные 

образовател

ьные 

результаты 

Универсальные образовательные 

результаты: 
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результаты 

(ценностные 

представлени

я и 

мотивационн

ые ресурсы): 

 

(знания, 

умения, 

навыки): 

 

Когнитивные 

способности: 

Коммуникат

ивные 

способности: 

Регуляторны

е 

способности

: 

-

Инициативно

сть;  

- Позитивное 

отношение к 

миру, к 

другим 

людям вне 

зависимости 

от их 

социального 

происхожден

ия, 

этнической 

принадлежно

сти, 

религиозных 

и других 

верований, 

физических и 

психических 

особенностей. 

- Позитивное 

отношение к 

самому себе, 

чувство 

собственного 

достоинства, 

уверенность в 

своих силах;  

- позитивное 

отношение к 

разным видам 

труда, 

ответственно

сть за начатое 

-Овладение 

основными 

культурными 

способами 

деятельности

, 

необходимы

ми для 

осуществлен

ия 

различными 

видами 

детской 

деятельности

;  

- Овладение 

универсальн

ыми 

предпосылка

ми учебной 

деятельности 

– умениями 

работать по 

правилу и по 

образцу, 

слушать 

взрослого и 

выполнять 

его 

инструкции;  

- Овладение 

начальными 

знаниями о 

себе, семье, 

обществе, 

государстве и 

-

Любознательн

ость;  

- Развитое 

воображение;  

- Умение 

видеть 

проблему, 

ставить 

вопросы, 

выдвигать 

гипотезы, 

находить 

оптимальные 

пути решения;  

- Способность 

самостоятельн

о выделять и 

формулироват

ь цель;  

- Умение 

искать и 

выделять 

необходимую 

информацию;  

- Умение 

анализировать, 

выделять 

главное и 

второстепенно

е, составлять 

целое из 

частей, 

классифициров

ать и 

моделировать; 

-Умение 

общаться и 

взаимодейств

овать с 

партнёрами 

по игре, 

совместной 

деятельности 

или обмену 

информации;  

- 

Способность 

действовать с 

учётом 

позиции 

другого и 

согласовыват

ь свои 

действия с 

остальными 

участниками 

процесса;  

- Умение 

организовыва

ть и 

планировать 

совместные 

действия со 

сверстниками 

и взрослыми;  

- Умение 

работать в 

команде, 

включая 

трудовую и 

проектную 

-Умение 

подчиняться 

правилам и 

социальным 

нормам;  

- 

Целеполаган

ие и 

планировани

е 

(способность 

планировать 

свои 

действия, 

направленны

е на 

достижение 

конкретной 

цели);  

- 

Прогнозиров

ание;  

- 

Способность 

адекватно 

оценивать 

результаты 

своей 

деятельности

;  

- 

Самоконтрол

ь и 

коррекция. 
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дело;  

-

Сформирован

ность 

первичных 

ценностных 

представлени

й о том, что 

такое 

«хорошо» и 

что такое 

«плохо», 

стремление 

поступать 

правильно, 

«быть 

хорошим»;  

- Патриотизм, 

чувство 

гражданской 

принадлежно

сти и 

гражданской 

ответственно

сти;  

- 

Уважительно

е отношение 

к духовно-

нравственны

м ценностям, 

историческим 

и 

национально-

культурным 

традициям 

народов 

нашей 

страны;  

- Отношение 

к 

образованию 

как к одной 

мире;  

- Овладение 

элементарны

ми 

представлени

ями из 

области 

живой 

природы, 

естествознан

ия, 

математики, 

истории и 

т.п., 

знакомство с 

произведения

ми детской 

литературы;  

- Овладение 

основными 

культурно-

гигиенически

ми навыками, 

начальными 

представлени

ями о 

принципах 

здорового 

образа 

жизни;  

- Хорошее 

физическое 

развитие 

(крупная и 

мелкая 

моторика, 

выносливост

ь, владение 

основными 

движениями)

;  

- Хорошее 

владение 

умение 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, 

наблюдать, 

экспериментир

овать, 

формулироват

ь выводы;  

- Умение 

доказывать, 

аргументирова

нно защищать 

свои идеи;  

- Критическое 

мышление, 

способность к 

принятию 

собственных 

решений, 

опираясь на 

свои знания.  

 

деятельность.  
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из ведущих 

жизненных 

ценностей;  

- Стремление 

к здоровому 

образу жизни.  

 

устной 

речью, 

сформирован

ность 

предпосылок 

к 

грамотности.  
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Особенности проведения педагогического мониторинга 

 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения 

динамики актуального индивидуального профиля развития ребенка и 

используется при решении следующих задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики 

и разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. В связи с этим, педагогический 

мониторинг: 

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений; 

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику; 

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из 

направлений; 

- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до 

школы как единый процесс без условного разделения на разные возрастные 

этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает 

возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений 

деятельности дошкольника; 

- учитывает представленные в Рабочей Программе целевые ориентиры, но 

не использует их в качестве основания для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития - 

карты наблюдения. В отдельных случаях (при необходимости) проводится 

психологическая диагностика детей. Она проводится педагогом-психологом 

и только с согласия родителей (законных представителей) детей. 

Технология педагогического оценивания представлена в виде «Диагностика 

педагогического процесса» Н.В. Верещагиной. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

образовательными областями. 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

2.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание 

способностикобщению(коммуникативныеспособности);целенаправленности

исаморегуляции(регуляторныеспособности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, 

навыковсамообслуживания, 

приобщениектруду,формированиеосновбезопасности) 

 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в 

том числе пожилым людям и т.д.). Через символические и образные 

средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях. Развивать инициативность, 
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стремление творчески подходить к любому делу, поддерживать проявление 

инициативы во всех видах детской деятельности. 

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать 

свои поступки и поступки других людей, воспитывать стремление 

«поступать хорошо». Воспитывать стремление к честности и 

справедливости. Развивать умение детей выражать свое отношение к 

окружающему, с уважением относиться к мнениям других людей. 

Воспитывать стремление в своих поступках следовать хорошему примеру. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, 

принятым в обществе. Учить уважать старших, заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Углублять представления ребенка о семье и 

ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на 

историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Интересоваться, какие у 

ребенка есть постоянные обязанности по дому. 

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. 

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год 

и т.д.). Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, 

героическое прошлое, уверенность в счастливом будущем. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

большая многонациональная страна, знакомить с народными традициями и 

обычиями (с учетом региональных особенностей и национальностей детей 

группы). Рассказывать детям о том, что  Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Показывать Россию на карте, глобусе. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной  

обязанности  защищать  Родину,  охранять   ее   спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 
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картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия, развивать желание помогать друг другу. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

внимательное отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение  

проявлять  заботу,  с  благодарностью  относиться  к помощи и знакам 

внимания. 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать развивать 

чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать отношение 

к нему как ко второму дому. Обращать внимание на своеобразие 

оформления разных помещений, развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить понимать и объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать  

ее  произведениями   искусства,   рисунками.   Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала к праздникам, использовать созданные детьми 

изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 
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листьями и т.п.). 

 

Развитие регуляторных способностей 

Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах; об  обязанностях  в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению 

общепринятых норм и правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила 

создаются для того, чтобы всем было лучше (проще, комфортнее, 

безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила 

не будут соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к 

выработке групповых правил самими детьми. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Развивать 

целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; воспитывать 

усидчивость. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 

желания, доводить начатое дело до конца. Продолжать развивать вни- 

мание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать),способы 

ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-

ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений 

и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать  формировать   умение   согласовывать   свои   действия  с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые  взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 
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сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру  путем  расширения  состава  ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов- заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; 

для возникновения новых игр и их развития. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Закреплять умение быстро, аккуратно  одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Формировать умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, протирать столы. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и 

творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение 

доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым, поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 
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календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т.д.). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать 

инициативу детей при выполнении посильной работы. Формировать умение 

достигать запланированного результата. Учить оценивать результат своей 

работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда 

и творчества сверстников. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что 

сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям 

за их труд. 

Формирование основ безопасности. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понимание 

того, что в природе все взаимосвязано, что  человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с правилами поведения при грозе. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить 

с элементарными правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. Формировать осознанное 

отношение к соблюдению правил дорожного движения.  Продолжать  

знакомить  с  дорожными  знаками:  «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка  автобуса», «Пешеходный переход», «Велосипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности. 

Продолжать знакомить с правилами  безопасного  поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание      на велосипеде, на  

санках,  коньках,  лыжах  и  др.).  Расширять  знания об источниках 

опасности в  быту  (электроприборы,  газовая  плита, утюг и 

др.).Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о  причинах  пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «101», 

«102», «103». 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц,  на 
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которых живут дети. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей, домашний 

адрес, телефон. 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 

2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, 

развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие.Развивать восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, 

слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические)и белый, серый и 

черный (ахроматические). Учить различать цвета по насыщенности, 

правильно называть их. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы сложных форм. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 

п.). Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-

исследовательский интерес, внимание, воображение, мышление, умение 

понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 

(как делать). 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования 

объектов с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий. 

Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя различные 
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средства и инструменты. Создавать условия для детского 

экспериментирования, направленного на выявление скрытых свойств 

объектов. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в 

процессе его исследования. 

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять схемы, модели и 

алгоритмы собственной деятельности. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации деть- ми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого 

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 

характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактически- ми 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально 

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет.Учить  создавать  множества  (группы  предметов) из 
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разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 

6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 

пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно  отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5  машин — всех  игрушек  поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а 

также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 пред- 

метами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать 
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предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по 

величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение 

между ними по размеру (розовая лента — самая широкая, фиолетовая — 

немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 

желтой и всех остальных лент и т.д.). 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат 

и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма.  Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом    и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырех- угольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость:  умение  анализировать  и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 

предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки 

столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые 

и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве.Совершенствовать умение ориентироваться 

в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя 

его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения  (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов (я стою 

между Олей и Таней, за Мишей, позади  (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры); обозначать в речи взаимное рас- положение предметов (справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а 

впереди — машина). 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 
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середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение.  Продолжать обогащать представления детей  о 

мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. 

Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в 

быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, 

картины, ковер и т.п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от 

свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру 

поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — прочность, блеск, 

звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их по различным признакам (посуда — фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда 

пришел стол?Как получилась книжка? и т.п.). Объяснять, что предметы 

имеют прошлое, настоящее и будущее. Знакомить с некоторыми 

предметами прошлых времен, с тем «как жили наши предки». 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать 

интерес детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. 

Создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, 

учить наблюдать, развивать любознательность. Развивать желание 

исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой природы 

(не нанося им вред). 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать 

восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений в процессе ознакомления     с природой. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 



29 
 
 

художественной литературы, музыки, знакомить с народными приметами. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, 

учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы 

время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

наблюдений и т.д.). 

Формировать первичные представления о климатическом и природном 

многообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (арктика, 

антарктика), умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат 

(джунгли, саванна, пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, 

показать некоторые зоны с характерным климатом (например, Африку, где 

всегда жарко; Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто 

снегом и льдом; среднюю полосу России, где привычный нам климат). 

 Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; 

рассказать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, 

познакомить с коллекцией камней в уголке науки. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. 

Расширять первичные представления о классификации животного мира: 

млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, 

тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, 

змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные 

(раки, крабы, омары, креветки). 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека. Дать представление о том, откуда взялись домашние животные, 

как древний человек приручил их; познакомить   с некоторыми «дикими 

родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, собака — семейство 

псовых; тигр, лев, пантера, кошка — семейство кошачьих). Воспитывать у 

детей ответственное отношение к домашним питомцам. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира 

различных климатических зон: в жарких странах (Африка) — слоны, 

жирафы, верблюды, львы; в Арктике (Северный полюс) — белые медведи, в 

Антарктике (Антарктида) — пингвины, в наших лесах — медведи, волки, 



30 
 
 

лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие животные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить 

детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, 

травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о 

лесных животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, 

как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как 

некоторые звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние  

листья, медведи  зимуют  в  берлоге, змеи  заползают в разные расщелины и 

пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне водоемов и т.д.). Дать 

представление о хищных зверях и птицах. 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о том, что человек — часть 

природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях  

(детский  сад,  школа,  колледж,  вуз).  Формировать   потребность в 

получении знаний, стремление к дальнейшему обучению. 

 Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей 

и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). 

Обогащать представления детей  о  профессиях.  Рассказывать  детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их 

труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, книгами, музыкой, предметами 

декоративного искусства). 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 
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легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами 

культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), 

государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в  Европе  

англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы;  в Азии — индусы, 

китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго, в Южной 

Америке — бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке — американцы, 

канадцы. Показывать заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. 

Поощрять детей к проектно- исследовательской деятельности на темы 

народов мира. 

 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных  из  

определенного  материала),   иллюстрированные   книги (в том числе 

знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение вы- 

ставки, детского спектакля и т.д.). 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; побуждать 

к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешкии др.). 

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 
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обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — 

ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука 

в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение  согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, 

трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое 

брюшко). Помогать детям замечать неправильную  постанов- ку ударения в 

слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 
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Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера 

на тему, предложенную воспитателем. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные 

детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей. 

 

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса  и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 
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развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр. 

Знакомить (без запоминания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Продолжать знакомить с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин,  И.Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы 

в картинах художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибини др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения — декор и  т. д.). Подводить  дошкольников к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т.д. 
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Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятием «народное искусство». Расширять представления 

детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. 

 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 

мира. Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. Развивать чувство формы, 

цвета, пропорций, учить передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 



36 
 
 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в  ветреный день — 

наклоняться и т.д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью 

и  легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета   в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем 

ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни 

и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал, воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
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сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и т.п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека 

и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька  

и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать  формировать  технические  умения  и   навыки   работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять умение тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 
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учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока 

в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- 

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.);  сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с 

народным декоративно-прикладным искусством (дымковской, 

филимоновской, городецкой, полхов-майданской, гжельской, каргопольской 

росписью), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять 

и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной 

росписи, знакомить  с  ее  цветовым  строем и элементами композиции, 

добиваться большего разнообразия используемых элементов. 

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить  с  росписью  Полхов-Майдана.  Включать  городецкую и 



39 
 
 

полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 

специфику этих видов росписи.  Учить  составлять  узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу  в  форме  одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта 

(салфетка, полотенце). 

Знакомить детей с  декоративно-прикладным  искусством  на  основе 

региональных особенностей (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм).  Развивать  декоративное  творчество  детей (в 

том числе коллективное). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей 

по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольскойи 

др.). Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учить расписывать изделия гуашью, украшать их  налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т.п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 
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Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни 

детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через  узнавание  мелодий  по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных  инструментов  (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить 

отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 
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песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной 

шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать 

танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 

действиям. 

 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 
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вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя 

в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты 

была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще 

никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать  артистические  качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

 

2.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях 

их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», 

«Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 
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здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать   представления   о   зависимости   здоровья   человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей 

привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 

руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно  устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать 

правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и  бегать,  энергично  отталкиваясь от 

опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 
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приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при 

ходьбе. 

Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с 

доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой  и левой). Учить  ориентироваться в 

пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

 

ОЖИДАЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРО

ГРАММЫСТАРШЕЙГРУППЫ 

 

ОжидаемыеобразовательныерезультатыосвоенияПрограммыследуетрассмат

риватькаксоциально-

нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостижений ребенка, как 

целевые ориентиры для педагогов и родителей, 

обозначающихнаправленностьвоспитательной деятельностивзрослых. 

 

МОТИВАЦИОННЫЕ(ЛИЧНОСТНЫЕ)ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУ

ЛЬТАТЫ 
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Кконцугодаудетеймогутбыть сформированы: 

 Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 

своиинтересы— чемнравится или ненравитсязаниматься, чтолюбят ипр.). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умениепроявлятьинициативуитворчествовдетскихвидахдеятельности. 

 Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о 

младших,помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть 

хорошим», способностьоткликатьсянапереживания близкихвзрослых,детей. 

 Уважениеичувствопринадлежностиксвоейсемье(знаетименаиотчествародит

елей, имеет представления о том, где они работают, как важен для 

обществаихтруд,осемейныхпраздниках,имеетпостоянныеобязанностиподо

му). 

 Уважительноеотношениексверстникамсвоегоипротивоположногопола,клю

дямдругихкультуринациональностей. 

 Представленияородномкрае(можетрассказатьосвоемродномгороде,онекото

рыхдостопримечательностях; умениеназватьулицу,накоторойживет). 

 Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 

Федерация(Россия)—огромнаямногонациональнаястрана;чтоМосква—

столицанашейРодины, первичные представления о государственных 

символах — флаге, гербе,гимне. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, оВеликойОтечественной войне, оДнеПобеды. 

 Элементарныепредставленияосутиосновныхгосударственныхпраздников—

ДеньПобеды,ДеньзащитникаОтечества,8Марта.Денькосмонавтики,Новыйг

од. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивноеразвитие. Кконцугодадетимогутсформированы: 

 Познавательный  интерес и любознательность, интерес 

кисследовательскойдеятельности,экспериментированию,проектнойдеятель

ности. 

 Умениеиспользоватьразличныеисточникиинформации(кино,литература,экс

курсиии др.). 

 Элементарныеуменияполучатьинформациюоновомобъектевпроцессеегоисс

ледования. 

 Способностьвыделятьразнообразныесвойстваиотношенияпредметов(цвет,ф

орма,величина, расположениевпространствеи т.п.) 
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 Способностьпониматьпоставленнуюзадачу(чтонужноделать),способыеедос

тижения(как делать). 

 Элементарныеумениячитать(понимать)исоставлятьсхемы,моделииалгорит

мысобственнойдеятельности. 

 Способностьрассуждатьидаватьадекватныепричинныеобъяснения,когдаана

лизируемыеотношения невыходятзапределынаглядногоопыта. 

Коммуникативноеразвитие.Кконцугодаудетейпроявляется: 

 Умениеподдерживатьбеседу,высказыватьсвоюточкузрения,согласиеилинес

огласиесответомтоварища. 

 Умениеаргументированноидоброжелательнооцениватьответ,высказывание

сверстника. 

 Такиекачества,каксочувствие,отзывчивость,внимательноеотношениекокру

жающим(взрослымисверстникам),умениепроявлятьзаботу,сблагодарность

юотноситься к помощии знакамвнимания 

 Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, 

трудиться,заниматься;желаниепомогатьдругдругу,самостоятельнонаходить

общиеинтересныезанятия. 

 Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, 

желаниебыть полезнымчленомколлектива. 

 Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в 

детском 

саду(спектакли,спортивныепраздники,подготовкавыставокдетскихработ). 

Регуляторноеразвитие.Кконцугодадетимогут: 

 Проявлять навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице; 

умение 

вповседневнойжизнисамостоятельно,безнапоминаниясосторонывзрослого,

пользоваться«вежливыми»словами. 

 Самостоятельнонаходитьинтересноедлясебя занятие. 

 Проявлятьосознанноеотношениеквыполнениюобщепринятыхнормиправил. 

 Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 

поступки ипоступкисверстников. 

 Проявлятьнастойчивость,целеустремленностьвдостиженииконечногорезул

ьтата,способностьсосредоточеннодействоватьвтечение15-25минут. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
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Образовательная областьСОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ 

Развитиеигровойдеятельности.Кконцугодадетимогут: 

 Договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчинятьсяправиламигры,разворачиватьсодержаниеигрывзависимостиотк

оличестваиграющихдетей, объяснятьправилаигрысверстникам. 

 Сопровождать игровое взаимодействие речью, соответствующей и по 

содержанию,и интонационно взятой роли. Решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты вигреспомощью речи:убеждать, доказывать, 

объяснять. 

 В дидактических играх оценивать свои возможности и без обиды 

восприниматьпроигрыш. 

Навыкисамообслуживания.Кконцугодадетимогут: 

 Владеть элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно 

одеваться 

ираздеваться,сушитьмокрыевещи,ухаживатьзаобувью,соблюдатьпорядоквс

воемшкафу;правильнопользоватьсястоловымиприборами(ложкой,ножом,ви

лкой) 

 Самостоятельноготовитьматериалыипособиякзанятию. 

Приобщениектруду.К концугодадетимогут: 

 Ответственновыполнятьобязанностидежурногопостоловой,правильносерви

роватьстол. 

 Участвоватьвподдержаниипорядкавгруппеинатерриториидетскогосада. 

 Выполнятьпосильныетрудовыепоручения;понимаязначимостьсвоеготруда,

ответственно относиться к поручениям, проявлятьумение доводить начатое 

делодо конца. 

 Участвоватьвсовместнойтрудовойдеятельности,проявляятворчествоииници

ативупривыполненииразличных видовтрудаиназанятиях творчеством. 

 Проявлятьуважениеибережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,крезуль

татамтрудаи творчествасверстников 

Формированиеосновбезопасности. Кконцугодадетимогут: 

 Соблюдатьэлементарныеправилабезопасногоповедениявдетскомсаду. 

 Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в 

транспорте,элементарныеправиладорожного движения. 

 Различать и называть специальные виды транспорта («Скорая 
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помощь», «Пожарная»,«Полиция»),объяснятьихназначение. 

 Пониматьзначениясигналовсветофора.Узнаватьиназыватьдорожныезнаки 

«Пешеходныйпереход»,«Дети»,«Остановкатрамвая»,«Остановкаавтобуса», 

«Подземныйпешеходныйпереход«Пунктпервоймедицинскойпомощи». 

 Различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходныйпереход«зебра». 

 Соблюдатьэлементарныеправилаповедениявприроде(способыбезопасногов

заимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающейприроде) 

 

Образовательная 

областьПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.Кконцугода

детимогут: 

 Уверенносчитать(отсчитывать)впределах 10. 

 Правильнопользоватьсяколичественнымиипорядковымичислительными(вп

ределах10),отвечатьнавопросы:«Сколько?»,«Которыйпосчету?». 

 Уравниватьнеравныегруппыпредметовдвумяспособами(удалениеидобавлен

иеединицы). 

 Сравниватьпредметынаглаз(подлине,ширине,высоте,толщине);проверятьто

чностьопределенийпутемналоженияилиприложения 

 Размещатьпредметыразличнойвеличины(до7-

10)впорядкевозрастания,убыванияихдлины, ширины, высоты, толщины. 

 Выражатьсловамиместонахождениепредметапоотношениюксебе,кдругимп

редметам. 

 Знатьнекоторыехарактерныеособенностизнакомыхгеометрическихфигур(к

оличество углов,сторон;равенство,неравенствосторон). 

 Называтьутро,день,вечер,ночь;иметьпредставлениеосменечастейсуток. 

 Называтьтекущийденьнедели. 

 Ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл 

пространственныхотношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, между, рядом с,около ипр.). 

 Устанавливатьпоследовательностьразличныхсобытий:чтобылораньше(снач

ала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера,какойбудет завтра. 

Конструктивно-модельнаядеятельность.Кконцугодадетимогут: 
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 Конструироватьпособственномузамыслу. 

 Анализироватьобразецпостройки. 

 Планироватьэтапысозданиясобственнойпостройки,находитьконструктивны

ерешения. 

 Создаватьпостройкипорисунку,схеме. 

 Работатьколлективно. 

Ознакомлениеспредметнымокружением. Кконцугодадетимогут: 

 Самостоятельноопределятьнекоторыематериалы,изкоторыхизготовленыпре

дметы,характеризоватьсвойстваикачествапредметов:структуруитемператур

у поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — прочность, 

блеск,звонкость. 

 Классифицироватьисравниватьпредметыпоназначению,цвету,форме,матер

иалу. 

 Различать и называть виды транспорта, иметь представление о видах 

транспорта доизобретенияавтомобиля. 

 Назвать некоторые современные предметы, облегчающие труд человека в 

быту;привести пример предметов, которых раньше не было (телефон, 

телевизор), иливместокоторых использовалисьдругиепредметы(плуг—

трактор). 

Ознакомлениесмиромприроды.Кконцугодадетимогут: 

 Иметьпредставлениеовзаимодействииживойинеживойприроды,овлияниипр

иродных явленийнажизнь наЗемле. 

 Называтьвременагода,отмечатьихособенности,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи (сезон— растительность —труд людей). 

 Иметьпредставлениеотом,какживотныеирастенияприспосабливаютсяксезо

ннымизменениям(напримеренекоторыхживотныхирастений). 

 Иметьпервичныепредставленияоклиматическомиприродноммногообразиип

ланеты Земля, проявлять интерес к карте и глобусу Земли, показывать на 

нихнекоторыеобъекты. 

 Иметьпредставлениеожизненномцикленекоторыхрастений,оспособахразмн

ожения. 

 Иметь представления о пользе растений для человека и животных (на 

примеренекоторыхрастений). 

 Иметьпервичныепредставленияоклассификацииживотногомира,уметьсисте

матизировать:млекопитающие,птицы,рыбы,насекомые,земноводные,пресм

ыкающиесяилирептилии,паукообразные, ракообразные. 
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 Иметьпредставлениеоразнообразиидомашнихживотныхвзависимостиотрег

иона обитания, знать о пользе, которую они приносят человеку, уметь 

назватьнекоторых«дикихсородичей»домашнихживотных. 

 Иметьпредставлениеохищныхзверяхиптицах,назватьнекоторыхихпредстав

ителей,уметьназватьнекоторыхтипичныхпредставителейживотногомирараз

личныхклиматическихзон. 

 Устанавливатьэлементарныепричинно-

следственныесвязимеждудействиямилюдейисостоянием(благополучием)ок

ружающейприроды,пониматьнеобходимостьбережного отношенияк 

природе. 

 Иметь представления о значении солнца, воздуха и воды для человека, 

животных,растений. 

Ознакомлениессоциальныммиром.Кконцугодадетимогут: 

 Иметьнекоторыепредставленияобучебныхзаведениях(детскийсад,школа,ко

лледж,вуз). 

 Иметьпредставленияосферахчеловеческойдеятельности(наука,искусство,пр

оизводство,сельскоехозяйство),связанныхснимипрофессиях. 

 Иметьпредставлениеотом,каксезонныеизмененияотражаютсянажизниитруд

елюдей. 

 Иметьнекоторыепредставленияобисториичеловечества,отомкакжилинашип

редки. 

 Иметь первичные представления о многообразии народов мира,

 расах,национальностях. 

 Иметь представления о культурно-исторических особенностях и 

традицияхнекоторыхнародов России. 

 

Образовательная областьРЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ 

Развитиеречи.Кконцугодадетимогут: 

 Использоватьречькакглавноесредствообщения,приэтомречь,сопровождаю

щаяреальныеотношения детей, отличается отролевой речи. 

 Сочинять оригинальные и последовательно

 разворачивающиеся истории

 ирассказыватьихсверстниками взрослым. 

 Использоватьвсечастиречи,активнозаниматьсясловотворчеством,использов

атьсинонимыи антонимы. 

 Подбиратьксуществительному 
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несколькоприлагательных;заменятьсловодругимсловомсосходнымзначение

м. 

 Определятьместозвукавслове. 

 Делитьсяспедагогомидругимидетьмиразнообразнымивпечатлениями,ссыла

ться на источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкогочеловека,посещениевыставки, детскогоспектакляит.д.). 

 Самостоятельнопридуматьнебольшуюсказкуназаданнуютему. 

 Иметьдостаточнобогатыйсловарныйзапас. 

 Участвоватьвбеседе,высказыватьсвоемнение. 

 Составлятьпообразцурассказыпосюжетнойкартине,понаборукартинок;посл

едовательно,безсущественныхпропусковпересказыватьнебольшиелитерату

рныепроизведения. 

 Связно,последовательноивыразительнопересказыватьнебольшиесказки,рас

сказы. 

Приобщениекхудожественнойлитературе.Кконцугодадетимогут: 

 Проявлять эмоциональное отношение к литературным произведениям, 

выражатьсвоеотношениекконкретномупоступкулитературногоперсонажа. 

 Пониматьскрытыемотивыповедениягероевпроизведения. 

 Проявлятьчуткостькхудожественномуслову,чувствоватьритмимелодикупоэ

тическоготекста. 

 Выучитьнебольшоестихотворение. 

 Знать2-

3программныхстихотворения(иногдатребуетсянапомнитьребенкупервыест

рочки), 2-3 считалки, 2-3загадки. 

 Назватьжанрпроизведения. 

 Драматизироватьнебольшиесказки,читатьпоролямстихотворения. 

 Назватьлюбимогодетскогописателя,любимыесказкиирассказы. 

 

Образовательнаяобласть 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

Приобщениекискусству. Кконцугодадетимогут: 

 Проявлять устойчивый интерес к различным видам

 детской деятельности:конструированию,изобразительной 

деятельности,игре. 

 Проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус,

 эстетическоевосприятие,интереск искусству. 
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 Различатьпроизведенияизобразительногоискусства(живопись,книжнаяграф

ика,народноедекоративноеискусство,скульптура). 

 Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит,композиция). 

Изобразительнаядеятельность.Кконцугода детимогут: 

Врисовании: 

 Создаватьизображенияпредметов(снатуры,попредставлению);сюжетныеизо

бражения. 

 Использовать разнообразные композиционные решения, 

изобразительныематериалы.Знать 

особенностиизобразительныхматериалов. 

 Использоватьразличныецветаиоттенкидлясозданиявыразительныхобразов. 

 Выполнятьузорыпомотивамнародногодекоративно-прикладногоискусства. 

Влепке: 

 Лепитьпредметыразнойформы,используяусвоенныеприемыиспособылепки. 

 Создаватьнебольшиесюжетныекомпозиции,передаваяпропорции,позыидви

женияфигур. 

 Создаватьизображенияпомотивамнародныхигрушек. 

Ваппликации: 

 Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, 

используяразнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги, используя 

иные материалы(ткань,листочки ипр.). 

Музыкальнаядеятельность.Кконцугодадетимогут: 

 Различатьжанрымузыкальныхпроизведений(марш,танец,песня);звучаниему

зыкальных инструментов (фортепиано,скрипка). 

 Различатьвысокиеинизкиезвуки(впределахквинты). 

 Петьбезнапряжения,плавно,легкимзвуком;отчетливопроизноситьслова,свое

временно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкальногоинструмента. 

 Ритмичнодвигатьсявсоответствиисхарактеромидинамикоймузыки. 

 Выполнятьтанцевальныедвижения(поочередноевыбрасываниеногвпередвп

рыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне 

наместе,спродвижениемвперед и вкружении). 

 Самостоятельноинсценироватьсодержаниепесен,хороводов;действовать,не

подражаядругимдетям. 

 Игратьмелодиинаметаллофонепоодномуивнебольшойгруппедетей. 
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Театрализованнаяигра. Кконцугодадетимогут: 

 Послепросмотраспектакляоценитьигруактеров(нравится,ненравится,чтонра

вится), используемые средства художественной выразительности и 

элементыхудожественногооформления постановки. 

 Иметь в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в 

детскомсаду. 

 Оформлятьсвойспектакль,используяразнообразныематериалы(атрибуты,по

дручныйматериал,поделки) 

 

Образовательная 

областьФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К 

концу года удетей могут бытьсформированы: 

 Навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшойпомощивзрослых). 

 Элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 

рукипередедой; прикашлеи чихании закрываетрот и носплатком). 

 Элементарныепредставленияоценностиздоровья,необходимостисоблюдени

яправил гигиены в повседневной жизни, начальные представления о 

составляющих(важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение,сон)ифакторах, разрушающихздоровье. 

 Представленияопользезакаливания,утреннейзарядки,физическихупражнени

й. 

 

Физическаякультура.Кконцугодадетимогут: 

 Выполнятьходьбуибеглегко,ритмично,сохраняяправильнуюосанку,направл

ениеи темп. 

 Лазатьпогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа. 

 Прыгатьнамягкоепокрытие(высота20см),прыгатьвобозначенноеместосвысо

ты30см,прыгатьвдлинусместа(неменее80см),сразбега(неменее100см),ввысо

ту сразбега(неменее40см),прыгатьчерезкороткуюидлиннуюскакалку. 

 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную игоризонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мячвверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать 

мяч на месте не менее 10 раз, входьбе(расстояние6 м). Владеть 

школоймяча. 
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 Выполнятьупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие. 

 Перестраиватьсявколоннупотрое,четверо;равняться,размыкатьсявколонне,

шеренге;выполнять поворотынаправо,налево,кругом. 

 Ходитьналыжахскользящимшагомнарасстояниеоколо2км;ухаживатьзалыж

ами. 

 Кататьсянасамокате. 

 Участвоватьвупражненияхсэлементамиспортивныхигр:городки,бадминтон,

футбол,хоккей. 

 Плавать(произвольно). 

 Участвоватьвподвижныхиграхифизическихупражнениях. 

 Участвоватьвиграхсэлементамисоревнования,виграх-эстафетах. 

 Пользоватьсяфизкультурнымоборудованиемвнезанятий(всвободноевре

мя) 

 

Описание вариативных форм, методов, средств реализации Программы. 

Вид 

детской 

деятельност

и 

Формы 

организации 

Способы и 

методы 

Средства 

Предме

тная 

деятельность 

и игры 

ссоставными 

и 

динамически

ми 

игрушкам, 

 НОД 
 Беседы 

воспитателя 
и ребёнка 

 Дидактичес
кие игры 

 Индивидуал
ьная работа 

 Самостояте
льная 
предметно- 
игровая 
деятельност
ь 

Наглядные: 
 Наблюдения 
 Сюрпризные 

моменты и 
элементы 
новизны 

Словесные: 
 Чтение 

художествен
ных 
произведени
й 

 Беседы 
 Рассказ 

воспитателя 
Практические

: 
 Дидактическ

ие игры 
(предметные, 
словесные) 

 Индивидуаль
ные 
поручения 

 Рассматривани
е предметов и 
игрушек 

 Имитационны
е игры и 
упражнения 

 Игры на 
сравнение, 
группировку и 
классификаци
ю, развитие 
зрительного 
восприятия 

 Элементарные 
опыты 
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Игровой: 

-

дидактические  

игры 

-драматизация 

-

эпизодические 

(загадки, 

упражнения, 

импровизация) 

-подвижные 

игры 

-сюрпризы 

-сюжетные 

игры 

Общен

ие со 

взрослыми 

 Игра 
 Игровая 

ситуация 
 Чтение 
 Ситуации 

общения и 
взаимодейс
твия 

 

. Средства, 

направленные на 

развитие 

деятельности детей: 
 Дидактически

й материал 
 Демонстрацио

нные 

 

Формы реализации Программы 

НОД Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Организованная 
образовательная 
деятельность 

 Целевые 
прогулки 

 Экскурсии 
 Опыты, 

эксперименты 

 Поручение 
 Коллективный труд 
 Игры, где замысел 

или организация 
принадлежит 
педагогу 
(дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
подвижные, 
театрализованные и 
др.) 

 Чтение 
художественной 
литературы 

 Концерты 

 Спонтанная 
игровая 
деятельность 

 Свободная 
творческая, 
продуктивная 
деятельность 

 Рассматривание 
книг, 
иллюстраций и 
т.п. 

 Самостоятельная 
двигательная 
активность 

 Уединение 
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 Театрализованные 
представления 
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2.6. Комплексно-тематическое планирование на учебный год. 

  

СРОКИ  

РЕАЛИЗАЦИИ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК 

СЕНТЯБРЬ  ОСЕНЬ 

1               01.09 – 

03.09 

МОНИТОРИНГ  (у специалистов 

обследование) 

2               06.09 – 

10.09 

МОНИТОРИНГ  (у специалистов 

обследование) 

3               13.09 – 

17.09 

Вот так лес! Полон лес загадок и чудес… 

(осенние месяцы, приметы, деревья)  

4               20.09 – 

24.09 

Что нам осень принесла? (фрукты, овощи) 

5               27.09 – 

01.10 

В лес идем с корзинками (грибы, ягоды) 

ОКТЯБРЬ  

1                04.10 – 

08.10 

Хлеб всему голова 

2                11.10 – 

15.10 

Кухонные диковинки (продукты, посуда) 

 Я ЧЕЛОВЕК. Наш быт. 

3                 18.10 – 

22.10 

Мы растем сильными и смелыми! (человек, 

части тела) 

4                 25.10 – 

29.10 

Что из чего и почему?  (мебель) 

НОЯБРЬ  РОДИНА. 

1                  01.11– 

05.11 

Наша родина-Россия!  

2                  08.11 – 

12.11 

Здравствуй город! Я твой житель! (город, 

дом, улица). 

3                  15.11 – 

19.11 

Самолет построим сами… (транспорт.ПДД)» 

4                  22.11 – 

26.11 

 Загляни в семейный альбом (семья, день 

матери) 

ДЕКАБРЬ ЗИМА 

1                   29.11 – 

03.12 

Здравствуй, гостья Зима! Просим милости к 

нам…(зимние месяцы, приметы)  
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2                   06.12 – 

10.12 

Зимние забавы.  (зимние виды спорта) 

3                   13.12 – 

17.12 

 Покормите птиц зимой! (зимующие птицы) 

4                   20.12 – 

24.12 

Хорошо, что каждый год к нам приходит 

Новый год!  

5                   28.12 – 

31.12 

Новогодний праздник (у специалистов 

промежуточный мониторинг) 

ЯНВАРЬ   

3                  10.01 – 

14.01 

Дикие животные Сибири и их детеныши 

4                  17.01 – 

21.01 

На нашем дворе! (Домашние животные, 

птицы и их детеныши) 

5                  24.01 – 

28.01 

Зоопарк 

ФЕВРАЛЬ ПИСАТЕЛИ ДЕТЯМ 

1                   31.01 – 

04.02 

В гостях у  сказки.  

2                   07.02 – 

11.02 

Писатели детям (библиотека) 

 ПРОФЕССИИ. 

3                   14.02 – 

18.02 

Наша Армия сильна. Военные профессии 

4                   21.02 – 

25.02 

Все работы хороши, выбирай на вкус!  

МАРТ ВЕСНА, 

1                   28.02 – 

04.03 

Весна красна.8 Марта! 

2                   07.03 – 

11.03 

Цветы на подоконнике (комнатные растения, 

цветы)». 

3                   14.03 - 

18.03 

Пробуждение природы (перелетные птицы, 

пробуждение зверей, первоцветы) 

4                   21.03 – 

25.03 

Шапка да шубка- вот и весь мишутка! 

(одежда, обувь, головные уборы) 

5                   28.03 – 

01.04 

Подводный мир 

АПРЕЛЬ   

1                   04.04 – 

08.04 

Космические просторы 

2                   11.04 – 

15.04 

МОНИТОРИНГ  (у специалистов 

обследование) 
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3                   18.04 – 

22.04 

МОНИТОРИНГ  (у специалистов 

обследование) 

4                   25.04 – 

29.04 

Памяти павших будьте достойны! (День 

Победы) 

МАЙ  

1                   05.05 – 

06.05    

Памяти павших будьте достойны! (День 

Победы) 

2                   11.05 – 

13.05    

Труд людей весной 

 «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО» 

3                   16.05 – 

20.05  

Шестиногие друзья (Насекомые) 

4                   27.05 – 

28.05 

Здравствуй лето! (летние месяцы) приметы, 

садовые, полевые цветы 

 

2.7 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с 

Рабочей Программой является создание содружества «родители-дети-

педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг 

на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

 

Формы взаимодействия с родителями 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (рекламные буклеты, листовки; публикации, 

выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и 

информационные письма для родителей; наглядная психолого-

педагогическая пропаганда и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 

общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с 

участием родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; 

консультирование; тематические встречи; организация тематических 

выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые 

столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями 

педагогический мониторинг развития детей; совместные детско-

родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их 
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родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их 

самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и 

педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и 

бросового материала для творческой деятельности детей; участие в 

ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов 

для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; 

участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на 

Интернет-сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с 

советами для родителей или фотоотчётом о прошедшем мероприятии; 

участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной 

среды и др.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием 

родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми 

на различные темы; театральные представления с участием родителей; 

совместные клубы по интересам; сопровождение детей во время прогулок, 

экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья, 

Благотворительных марафонах и др.) 

 

Модель взаимодействия педагога и родителей 

 

Первыйэтап 

(ознакомительный) 

Предполагает сбор информации (первое общение с 

вновь поступивших детей; беседа, наблюдение; анализ 

полученных результатов, анализ типа семей), со 

стороны родителей – сбор информации (знакомство с 

детским садом (адаптация). 

Второйэтап – 

общепрофилактический 

Включает в себя наглядную агитацию (стенды, 

консультации, родительская газета, информационные 

проспекты, буклеты), со стороны родителей – встреча 

со специалистами, просмотр открытых мероприятий, 

занятий. 

Третийэтап – 

индивидуальнаяработа 

Посвящен знакомству с опытом семейного 

воспитаниями, традициями, посвящен проведению 

фотовыставок, творческих мастерских, праздников. Со 

стороны педагогов – выбор содержания и форм работы 

с семьей; со стороны родителей – получение 

консультативной  индивидуальной помощи. 

Четвертыйэтап – 

интегративный 

Организация и проведение досугов, праздников, 

круглых столов, конкурсов, выставок, деловые игры, 

дискуссионный клуб, совместное обсуждение проблем, 

участие родителей в совместных делах. 
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Перспективный план работы с родителями 

 

Цель: согласование и объединение усилий педагогов и родителей в создании 

условий для разностороннего развития личности детей старшего дошкольного 

возраста. 

 

 

Мес

яц 

Форма работы 

Сен

тябрь 

Совместная подготовка к учебному году 
Оформление альбома: «Отдых летом». 
Родительское собрание:«Воспитание культуры 

поведения у дошкольников» Помочь родителям лучше 
разбираться в возрастных и индивидуальных особенностях 
детей 5-6  лет. 

 Оформление «Уголка для родителей»: советы и 
рекомендации, сетка занятий, режим дня. 

Консультация: «Психовозрастные особенности детей 
старшего дошкольного возраста» 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим 
вопросам. 

Окт

ябрь 

Выставка поделок из природного материала «Осенняя 
мастерская» Вовлечение воспитанников и родителей в 
творческую деятельность, связанную  с созданием изделий и 
композиций из природного материала. 

Консультация «Дети и родители: мы разговариваем». 
Помочь родителям осознать, что воспитание в первую 
очередь зависит от личного примера: от того, как мы говорим, 
что говорим, какие слова используем в речи.  

Оформление папки-передвижки «Азбука для родителей» 
Тест: «Достаточно ли внимания вы уделяете своему 

ребёнку? » Оценить взаимоотношения родителей с 
собственным ребёнком 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим 
вопросам. 

Ноя

брь 

Памятка «Прививка против гриппа». 
Консультация «Формирование правильной осанки у 

детей» 
Тематическая папка «Как правильно подобрать мебель 

для ребенка» 
Родительское собрание. «Без напоминания и с 

удовольствием!» Как воспитывать самостоятельность и 
ответственность у старших дошкольников. 

Организация фотовыставки с рассказами о мамах. 
(Оформление детскими рисунками) 

Праздник «День матери» 
День добрых дел «Создание снежного городка» 
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Индивидуальные беседы с родителями по возникшим 
вопросам. 

Дека

брь 

Оформление стенда «Книга в семье». 
Беседа: «Если ребенок невнимателен» 
Консультация  практикум «Игры на внимание» 
Семинар-практикум «Что подарит дед Мороз? Как 

дарить новогодние подарки». 
Консультация: «На Новогоднем празднике в детском 

саду». 
Новогодний праздник  Индивидуальные беседы с 

родителями по возникшим вопросам. 

Янва

рь 

Организация фотовыставки, папка «Зимой гуляем, 
наблюдаем, трудимся, играем!» (о важности зимних 
прогулок). 

Анкетирование «Умеет ли Ваш ребенок общаться?» 
Буклеты «Влияние родительских установок на развитие 

детей». 
Консультация: «Детские страхи могут испортить всю 

жизнь» 
Советы родителям: «Дети наше повторение». 
Индивидуальные беседы с родителями по возникшим 

вопросам. 

Фев

раль 

Консультация: «Математические игры в домашних 
условиях» 

Тематическая папка «Мальчики и девочки: различия в 
поведении, общении, игре» 

Анкетирование «Какова роль отца в семье?»  
Консультация  «Обязанности отца в воспитании 

ребенка». 
Развлечение «День Защитников Отечества» 
Индивидуальные беседы с родителями по возникшим 

вопросам. 

 

Мар

т  

Индивидуальные беседы «Вы спрашиваете, мы 
отвечаем» 

Совместный весенний праздник 
Консультация «Прогулки на свежем воздухе». 
Анкетирование родителей и детей по правовому 

воспитанию. «Семья глазами ребёнка» 
Информационный стенд. Статьи: «Четыре заповеди 

мудрого родителя!», «Искусство быть родителем!», 
«Понимаем ли мы друг друга?». 

Апре

ль 

Заседание семейного клуба «Организация безопасности 
жизнедеятельности детей дошкольного возраста». 

Консультация – памятка «Ребёнок на дороге» 
Тематическая консультация психолога 
Итоговое родительское собрание «Путешествие в страну 

детства». 
Индивидуальные беседы с родителями по возникшим 

вопросам. 
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Май Проведение субботника по благоустройству  участка 
«Трудовой десант» 

Консультация «Формула здоровья: сон – движение – 
отдых – питание». 

Беседа: «Развивающие игры летом»  
Выставка литературы по организации летнего отдыха 
Санбюллетень «Первая помощь при солнечных ударах и 

ожогах».  
Индивидуальные беседы с родителями по возникшим 

вопросам. 

 

 

 

 

Ш.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 3.1 Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями 

 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники ДОУ. 

2. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности 

является игра. 

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач 

пяти образовательных областей: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. 

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и может 

реализовываться в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

Модель Организации воспитательно-образовательного процесса 
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Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе 

разработано в соответствии с максимально доступным объёмом 

образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии СанПиН 

2.4.1.3049-13  (13 занятий  в неделю по  25 минут  с детьми 5-6  лет).  

В середине занятия проводятся физкультминутки.   Перерывы между 

занятиями –10 минут.Занятия требующие повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводятся во вторую  

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, 

среда, четверг). Для профилактики утомления детей занятия сочетают 

физическое и художественно- эстетическое развитие. 

   Общий объем образовательной нагрузки (как непосредственно 

образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 

осуществляемых в ходе режимных моментов) определяется дошкольным 

образовательным учреждением  с учетом:  

     -действующих санитарно- эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН); 

     -федеральных государственных требований дошкольного образования; 

     -типа и вида, учреждения, реализующего программу дошкольного 

образования, наличия приоритетных направлений образовательной 

деятельности. 

     -рекомендации примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми 

Взаимодействие с 

семьей, с 

социальными 

партнерами 

Организованные 

образовательные области 

Непрерывная непосредственная 

образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 
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     -специфики условий (климатических, демографических, национально-

культурных и др.) осуществления образовательного процесса. 

 

 

3.2 Учебный план 

 

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности 2 раза в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка; аппликация; ручной труд 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Конструирование 1 раз в  неделю 

Итого: 13 занятий в неделю   

 

3.3  Расписание организованной образовательной деятельности  

 

 

Понедельник 9.00– 9.25  Ознакомление с окружающим 

миром  

   10.25 –10.50 Музыкальное развитие 

       15.30-15.55 Физическое  развитие  

Вторник 9.00- 9.25. 9.35-10.00 Развитие речи, основы 

грамотности (по подгруппам) 

10.10– 10.35 Лепка; аппликация; ручной труд 

(1 раз в неделю)  

Среда 9.00 – 9.25 Музыкальное развитие 

9.35-10.00  ФЭМП 

     15.30-15.55 Рисование 
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Четверг 9.00- 9.25. 9.35-10.00 Развитие речи, основы 

грамотности (по подгруппам) 

9.35 – 10.00 Конструирование 

     15.30-15.55 Физическое  развитие 

Пятница  9.00 – 9.25 Рисование 

Физическое развитие на воздухе (во время 

первой прогулки) 
 Всего ООД-13 

 Нагрузка образовательной деятельности  
5 часов 20 минут. 

 

Примечание: Совместная деятельность с психологом – в среду 1 раз в две недели 

10.15-10.40 –первая подгруппа; 10.45 – 11.10 – вторая подгруппа 
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Организация двигательной активности детей 5-6 лет 

 
Формы 

работы 
Вид занятий Количество и 

длительность занятий (в 
мин.) 

физкультур
а 

в помещении 2 раза в неделю (25-30 
минут) 

на улице 1 раз в неделю (25-30 
минут) 

Физкультур
но-
оздоровительная 
работа в режиме 
дня 

Утренняя гимнастика 
(по желанию детей) 

Ежедневно (5-10 минут) 

Подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно на каждой 
прогулке 

(25-30 минут) 
Закаливающие 

процедуры и гимнастика 
после сна 

Ежедневно (15-20 
минут) 

Физминутки (в 
середине статического 
занятия) 

3-5 ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий 

Активный 
отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц (30-45 
минут) 

Физкультурный 
праздник 

2 раза в год до 60 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 
Самостояте

льная 
двигательная 
деятельность 

Самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельная 
физическая активность в 
помещении 

Ежедневно 

Самостоятельные 
подвижные и спортивные 
игры на прогулке 

Ежедневно 

 

Работа  по  физическому  развитию  проводится  с  учетом  здоровья  и возраста 

детей,времени года. 
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Циклограмма календарного планирования 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У
т
р

о
 

1.Труд-

поручение в 

природном уголке 

2.Разговор, 

беседа 

3. 

Рассматривание 

альбомов (по темам) 

4. 

Дидактическая игра 

5.Псигогимнаст

ика, пальчиковая 

гимнастика 

1.Строительные 

игры 

2.ЗКР. 

Логоритмика 

(индивид.работа) 

3.Д/игры 

сенсорные 

4.Работа в 

книжном уголке 

5.Музыкальное 

воспитание 

1.ОБЖ 

2.Развивающие 

игры 

3.КГН 

эпизодически 

4.Музыкально – 

ритмические 

движения 

5.Коммуникати

вные игры 

1.Развитие речи 

(словарь, грамматика, 

связная) 

2.Труд 

/самообслуживание 

3. Работа над 

выразительностью речи 

(закрепление стихов) 

4. Работа с 

календарем природы 

5. Самостоят. 

д/игры. 

1.Наблюдение 

2.Рассматрива

ние 

3.Д/игры 

индивид. По ИЗО 

4.Психогимнас

тика, пальчиковая 

гимнастика 

5.Культура 

поведения 
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П
р

о
гу

л
к

а
 

1.Наблюдение 

(живая или не живая 

природа) 

2.П/игры 

(высокой и средней 

активности) с 

указанием этапа 

3.Труд в 

природе 

4.Индивидуальн

ая работа по 

закреплению ОВД 

5.С/р игра 

1.Наблюдение 

(живая или не живая 

природа) 

2.П/игры 

(высокой и средней 

или малой 

активности) с 

указанием этапа 

3.Труд с 

природ.матер. 

4.Индивидуальн

ая работа по 

закреплению ОВД 

5. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

1.Целевая 

прогулка 

2 П/игры 

(высокой и средней 

активности) с 

указанием этапа 

3. Труд – 

поручение 

4.Д/игры 

(индивид) 

5. Рисование на 

песке, снеге 

6.С/р игра 

1.Наблюдение 

(живая или не живая 

природа) 

2.П/игры (высокой 

и средней или малой 

активности) с 

указанием этапа 

3.Коллективный 

труд 

4.Индивидуальная 

работа по закреплению 

ОВД 

5. Словесные игры 

6.Самостоятельная 

деятельность детей 

1.Наблюдение 

(за людьми, 

транспортом) 

2.Правила 

дорожного 

движения 

3. П/игры 

(высокой и средней 

или малой 

активности) с 

указанием этапа 

4. Труд – 

поручение 

5. 

Индивид.работа по 

закреплению ОВД 

6.С/р игра 

2
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

1.Индивидуальн

ая рисование 

2.Изменения в 

уголке природы 

3.Создание 

игровой ситуации 

4.ЗКР 

(индивидуально) 

1 Чтение 

2. 

рассматривание 

3.Игры с 

природным 

материалом 

 

1. 

Театрализованная 

деятельность 

(драматизация, 

кукольный, 

настольный театры) 

2. Развивающие 

игры 

3. 

Рассматривание 

альбомов (Лепка) 

1.Чтение 

2.Рассматривание 

альбомов (аппликация) 

3.Словесные игры 

4.Психогимнастик

а, пальчиковая игра) 

 

1.Х/б труд 

2.Рассматрива

ние альбомов 

3.Аудио, видео 

деятельность 
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В
еч

ер
 

1.Разговор, 

беседа 

2.Игра малой 

подвижности 

3.Работа над 

выразительностью 

речи (закрепление 

стихов) 

4.С/р игра 

5.Работа с 

родителями 

1.Труд в 

природе 

2.Культура 

поведения 

3. Развитие речи 

(словарь, 

грамматика, связная) 

4.С/р игра 

5.Работа с 

родителями 

1.Наблюдение 

2.Ручной труд 

(индивид) 

3.Д\игры 

4. С/р игра 

5.Игры малой 

подвижности. 

1.Развивающие 

игры. 

2. Разговор, беседа 

3. Опыты, 

эксперименты 

4.Культура 

поведения 

5. игра малой 

подвижности 

1.Чтение 

2.Воспитание 

правового сознания 

3.С/р игра 

4.игра малой 

подвижности 

5.Работа с 

родителями. 
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3.4 Распорядок дня на холодный период  

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.00 «Встало солнышко ура! 

В детский сад идти пора» 

Приём, игры, наблюдения, 

индивидуальная работа  

8.00-8.10 «На зарядку, как зайчата, 

По утрам бегут ребята» 

Утренняя гимнастика  

8.10-8.20 Артикуляционная гимнастика 

8.20- 8.50 «Умывайся, не ленись, 

Чистым завтракать садись» 

Подготовка к завтраку, дежурство. 

Завтрак, выполнение культурно-

гигиенических процедур. 

8.50- 9.00 «В это время мы играем!» Игры, самостоятельная 

деятельность. 

9.00-10.50 

 

 

«Все девчонки и мальчишки 

Учат песенки смешные, 

Чертят рожицы кривые» 

Организованная образовательная 

деятельность по расписанию 

 

10.50-12.20 «Это время не для булок, 

Это время для прогулок»   

 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки. 

Деятельность по теме. 

12.20-12.30 «Умывайся не ленись, 

Чистым за обед садись» 

 Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к обеду. Культурно-

гигиенические навыки. 

12.10-12.30 « Это время для обеда 

Значит нам за стол пора» 

Обед.  

13.00-15.00 «Это время – тишины 

Все мы знать его должны 

Потому что в этот час 

Снова ждут подушки нас» 

Подготовка ко сну, сон.  

Традиция: музыкотерапия. 

15.00-15.30 «Это время для здоровья, 

Закаляйся детвора!»  

Подъём, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 

15.30-15.55 «Все девчонки и мальчишки 

Учат песенки смешные, 

Чертят рожицы кривые» 

Организованная образовательная 

деятельность по расписанию 

 

15.55-16.05. «В это время мы играем» Самостоятельная деятельность 

детей 

16.05-16.25 «В это время мы читаем» Чтение художественной 

литературы. 
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Распорядок дня на теплый  период  

16.25-16.50 «Прекращается беседа, 

Прекращается игра 

Значит, кушать нам пора!» 

Подготовка к совмещенному 

полднику и ужину. Воспитание 

культуры еды. 

16.50-18.20 «После ужина опять  

Мы отправимся гулять!» 

  Подготовка к прогулке. 

Прогулка, возвращение с 

прогулки. Деятельность по 

тематическому дню. 

18.20-19.30 «В небесах луна плывет 

Мама нас домой зовет»  

Игры детей. Уход детей домой. 

Работа с родителями 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.10 «Встало солнышко ура! 

В детский сад идти пора» 

Приём, игры, наблюдения, 

индивидуальная работа  

8.10-8.20 «На зарядку, как зайчата, 

По утрам бегут ребята» 

Утренняя гимнастика  

8.20- 8.50 «Умывайся, не ленись, 

Чистым завтракать садись» 

Подготовка к завтраку, дежурство. 

Завтрак, выполнение культурно-

гигиенических процедур. 

8.50- 9.30 «В это время мы играем!» Игры, самостоятельная 

деятельность. 

9.30-12.20 «Это время не для булок, 

Это время для прогулок»   

 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки. 

Деятельность по теме. 

12.20-12.30 «Умывайся не ленись, 

Чистым за обед садись» 

 Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к обеду. Культурно-

гигиенические навыки. 

12.30-13.00 « Это время для обеда 

Значит нам за стол пора» 

Обед.  

13.00-15.00 «Это время – тишины 

Все мы знать его должны 

Потому что в этот час 

Снова ждут подушки нас» 

Подготовка ко сну, сон.  

Традиция: музыкотерапия. 

15.00-15.30 «Это время для здоровья, 

Закаляйся детвора!»  

Подъём, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 
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Примечание: Использование соляной дорожки. 

 

 

3.5 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в 

группе. 

 

М

есяц 

Мероприятия 

Сент

ябрь 

Праздник «День знаний», Досуг «Веселое путешествие», 
Развлечение «Урожай у нас хорош» 

 

Октябрь 

Физкультурный досуг «Кто спортом занимается, тот силы 
набирается», Театрализованное развлечение «Путешествие в 
страну Игралию», Музыкальное развлечение «Мы любим, петь, 
играть и танцевать», Праздник «Именины осени» 

Нояб

рь 

Развлечение «Делу время – потехе час», Досуг «Мы 
дружим с физкультурой», Развлечение «Путешествие в страну 
безопасных дорог», Праздник «Моя милая мама» 

Дека

брь 

Новый год, Досуг «Зимнее путешествие», Спортивное  

развлечение «Зимние состязания», Развлечение «Зимующие 

птицы», Развлечение «Музыкальный калейдоскоп» 

Янва

рь 

Спортивный досуг «Приключения в заколдованном лесу», 
Музыкальное развлечение «Наш весёлый концерт», Досуг «Зов 
джунглей» 

Февр

аль 

23 февраля, Досуг «Сундучок народных игр», 

Театрализованное представление «Наши сказки» - игры 

драматизации с куклами бибабо, Праздник «Лучше папы друга 

нет!», Игра – забава «Жмурки с колокольчиком» 

15.30-16.30 «В это время мы играем 

И конечно же читаем!» 

Игры, самостоятельная 

деятельность, чтение книг. 

Деятельность по тематическому 

дню. 

16.30-16.50 «Прекращается беседа, 

Прекращается игра 

Значит, кушать нам пора!» 

Подготовка к совмещенному 

полднику и ужину. Воспитание 

культуры еды. 

16.50-18.20 «После ужина опять  

Мы отправимся гулять!» 

  Подготовка к прогулке. 

Прогулка, возвращение с 

прогулки. Деятельность по 

тематическому дню. 

18.20-19.30 «В небесах луна плывет 

Мама нас домой зовет»  

Игры детей. Уход детей домой. 

Работа с родителями 
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Март 8 марта, Развлечение «В царстве цветов», Развлечение 
«Загадки весны», Развлечение «Путешествие в страну сказок», 
Развлечение «День пиратов» 

Апре

ль 

 День космонавтики, Спортивный праздник «Космические 
веселые старты», Физкультурный досуг «Затейники» 

Май 9 мая, Викторина «Умники и умницы», Физкультурный 
досуг «Затейники», Развлечение «Здравствуй, лето!» (шутки, 
поговорки, шарады) 

 

3.6  Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

развития детей 

 

Деятельность Оборудование 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование 

Коммуникативная дидактические материалы 

Познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и др. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Конструирование конструкторы разных видов, природные и иные 

материалы 

Изобразительная оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования, в 

том числе строительный материал, 

конструкторы, природный и бросовый материал 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др. 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и др. 

 

 

Оборудование для Центров 
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Центр Оборудование 

«Центр 

строительства» 

Открытые стеллажи для хранения материалов, ковер или 

палас на пол, Крупногабаритные напольные 

конструкторы: деревянные, пластиковые, комплекты 

больших мягких модулей,  транспортные игрушки, 

фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий, фигурки животных. 

«Центр для 

сюжетно-ролевых 

игр» 

Для игры в семью: куклы младенцы и аксессуары для 

них (одеяльце, соска, бутылочки и пр.), куклы в одежде 

(мальчик и девочка), кукольная мебель, соразмерная 

росту ребенка: столик со стульями, плита, стиральная 

машина, микроволновка, кровать для куклы, 

шкафчик;дополнительно: кукольная мягкая мебель 

(диванчик или кресло), коляски, одежда для кукол (для 

зимы и для лета), кукольная посуда (кастрюли и 

сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), 

игрушечная еда. 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: «Доктор», 

«Парикмахер», «Пожарный», «Полицейский», 

«Продавец», «Солдат», «Моряк» 

«Литературный 

центр» (книжный 

уголок) 

Книжный стеллаж (низкий, открытый) с 3–4 

горизонтальными отделениями  на разном уровне, 

позволяющими детям видеть обложку и сознательно 

выбирать и возвращать на место книги; диски с 

аудиозаписями (сказки, рассказы), диски с музыкой, 

детская художественная литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым текстом), детская 

познавательная литература (с большим количеством 

иллюстративного материала) 

«Центр для 

театрализованных 

(драматических) 

игр» 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений): большая складная ширма, костюмы, 

маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-

трех сказок, соответствующих возрасту детей, атрибуты 

для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, 

юбки, сумки, зонты, бусы и прочее), атрибуты в 

соответствии с содержанием имитационных и 
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хороводных игр: маски животных диких и домашних 

(взрослых и детенышей), маски 

сказочных персонажей оснащение для малых форм 

театрализованных представлений (кукольный театр, 

настольный театр и прочее), маленькая ширма для 

настольного театра, набор атрибутов и кукол бибабо, 

соразмерные руке взрослого (для показа детям) или 

ребенка (перчаточные или пальчиковые), куклы и 

атрибуты для пальчикового театра) 

«Центр (уголок) 

музыки» 

Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные), музыкально-

дидактические игры. 

«Центр 

изобразительного 

искусства» 

Все для рисования: бумага и картон разных размеров и 

разных цветов, альбомы для рисования, восковые мелки, 

простые и цветные карандаши, маркеры, фломастеры, 

краски акварельные и гуашевые, кисти круглые и 

плоские, палитры, стаканчики для воды, подставка для 

кистей, печатки, линейки, трафареты, губка, ластик, 

салфетки, тряпочка для кисти. 

Все для лепки: пластилин, глина, масса для лепки, доски 

для лепки, стеки. 

Все для поделок и аппликации: бумага и картон для 

поделок разных цветов и фактуры, ножницы с тупыми 

концами, клей-карандаш, природный материал, 

материалы вторичного использования 

«Центр 

настольных игр» 

Открытый стеллаж для хранения материалов, разрезные 

картинки, пазлы, наборы кубиков с картинками, лото, 

домино, парные карточки (игры типа «мемори»), другие 

настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки 

и др.) в соответствии с возрастными возможностями 

детей, игры-головоломки (типа танграм и др.) 

«Центр 

конструирования 

из деталей 

(среднего и 

мелкого размера) 

» 

Открытый стеллаж для хранения материалов, наборы 

конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками), наборы среднего и мелкого конструктора, 

имеющие основные детали: кубики, кирпичики, призмы, 

конусы, другие настольные конструкторы 

(металлический, магнитный и др.) 
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«Центр мелкой 

моторики» 

Мозаики, наборы бусин, шнуровки Открытый стеллаж 

для хранения материалов, игра «Собери бусы», детская 

мозаика, игрушки с действиями: нанизывающиеся 

(башенки, пирамидки, бусы и др.), навинчивающиеся, 

ввинчивающиеся, вкладыши. 

«Центр науки и 

естествознания» 

Наборы различных объектов для исследований 

(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.), 

увеличительные стекла, лупы, набор магнитов, наборы 

для экспериментирования, наборы мерных стаканов, 

календарь погоды, глобус, географические карты, 

детский атлас, иллюстрированные познавательные 

книги, плакаты, картинки 

Уголок уединения Тихое мягкое место с ширмой и подушками. 

Спортивный 

уголок 

Разноцветные флажки и султанчики, мячи разных 

размеров, кегли, спортивные веревочки, сетка для ловли 

мяча, инвентарь для спортивных развлечений, бильбоке, 

моталочки, твистер, парашют. 

 

3.7  Информационно – методическое обеспечение программы 

1. Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью» 

2. Белоусова Л.Е. «Удивительные истории». 

3. Богданова ТЛ «Формирование целостной картины мира. Старшая 

группа». 

4. Бондаренко  Т.М. «Экологические занятия с детьми 5-6 лет», стр.33 

«Дошкольное воспитание» №8 (1995). 

5. Веракса  Н.Е., О.Р.Галимов. «Познавательно-исследовательская 

деятельность, 

6. Виноградова  Н. А. «Сюжетно-ролевые игры для старших 

дошкольников: практическое пособие» 

7. Волчкова В.Н.,  Н.В.Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. Познавательное развитие». 
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8. Волчкова В.Н., Н.В.Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. ИЗО» 

9. Волчкова В.Н., Н.В.Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. Экология» 

10. Гербова В.В. «развитие речи» 

11. Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 5-6 лет. Конспекты занятий по 

развитию связной речи». 

12. Гомзяк О.С. «Конспекты лексико-грамматических занятий в старшей 

группе». 

13. Дыбина О,В., Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина «Неизведанное рядом 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников» 

14. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

15. Затулина Г.Я. «Конспекты комплексных занятий по развитию речи.» 

Старшая группа», интернет разработка. 

16. Затулина Г.Я. «Развитие речи дошкольников. Старшая группа. 

Методическое пособие». 

17. Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми 5-6 лет», 

18. Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 5-6 лет» 

19. Колдина Д.Н. «Рисования Рисование с детьми 5-6 лет» 

20. Комарова Т.С. «Занятия  по изобразительной деятельности в детском 

саду» 

21. Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 

возраста» 

22. Куцакова Л. В. «Занятия по конструированию из строительного 

материала» в старшей группа детского сада. 

23. Лыкова И. А. «Конструирование в детском саду» старшая группа. 

24. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду» 

25. Малышева А.Н., Н.В.Ермолаева «Аппликация в детском саду» 

26. Минкевич Л.В. «Математика в детском саду» 

27. Николаева С.Н.  «Юный  эколог» «Система работы в старшей группе 

детского сада» 

28. Нищева. Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе детского сада для детей с ОНР»  

29. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду». Старшая 

группа 

30. Помораева И.А., Позина В.А. «ФЭМП» 
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31. Скоролупова О.А. «Весна. Насекомые. Перелетные птицы» 

32. Скоролупова О.А. «Домашние животные» и «Дикие животные средней 

полосы России 

33. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду, 

34. технологическая карта, старшая группа 

35. Тугушева Г. П. «Экспериментальная деятельность детей среднего и 

старшего дошкольного возраста» Методическое пособие  

36. Утробина К.К., Г.Ф.Утробин «Увлекательное рисование методом тычка 

с детьми». 

37. Ушакова О.С. «Развитие речи детей 5-7 лет» 

38. Фешина Е. В. «Лего-конструирование в детском саду» 

39. Щеткин  А. В. «Театральная деятельность в детском саду. Для занятий 

с детьми 5-6 лет» 
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